
zpkZti |Îu En>iTuÎ ~Õvuh v^iy BISfiy]fu p>iØi 
tim^inIk>fh. mnuSYN \pEy]gic{u tÔuÎ m]^inYÆL k] 
>fh v]yu, j^h, mÉu[, AH]>h tuTÆiyvey }̂]h viSmym]yi 
k<iÇu. ̀ ztEy] jIvikLÄu vhsn]sh xhBvic{u. epÕÐey 
EÏ]e^ nmuÄu[ Azsyvuh aByvuh n^[kuÎ BUmiÄu nÐL 
c>mgIth p]Tuky]fu[. nÐL \fRÎu zpvRÊiEc{ mtiy]kU. 
|niyuh t]mxic{u kUT]. nÐueT O]E>]>uÊ>ueTyuh, EýHEÊ] 
Tuh k]>ufYEÊ]TumuÔ p>ic>fh |Îu BUmiÄu[ AvsYm]fu[. 
BUmiyil jIvN ni^ni½femÜil mnuSYvhsh | }̂]t]kfem 
Î Øiti v>]N p]Ti }̂. 

mnuSYnu[ anuzgHh m]zth ec]>iyuÎ k]feÏÈ eedvm]
fu BUmi. |o BUmiey, zpkZtiey, >Ñic{u k]ÊuxUÑiEÄÞ 
cumt^ nÐil O]E>]>uÊ>i^uh niÑip[tm]fu[. \É]nuh \
rÆ]nuh mrÄ]ÊtuEp]e^ |tuh nÐL vix[m>iÄ>utu[. BUmi 
ey m]^inYmu¬m]EÄÞtu nÐueT ni^ni¯ieûteÎ AvsYm]
fu[. |tinuÔ p>izsmh nÐueT dinc>YyueT B]gm]yi m]rfh. 

cÏucvrukL azsÍm]yi v^iec{riyuk, ep]tuv<ikši^uh 
p]tEy]>Æši^uh tuÏuk, m^mUztvixR´nh ecy{uk tuTÆi 
y zps[nÆL ~Õvuh >UÑm]yieÄ]Þi>iÄuÎ >]jYÆšie^]
Î]fu B]>th. B]>tm]t]vieû pviztm]y muKh m]^inYÆL 
ek]Þu vikZtm]k]ti>iÄ]N, nÐueT n]Tu duRÅ³pU>itm]
k]ti>iÄ]N, zsI m]t] amZt]nàmyIEdvi viB]vnh ecy[tu 
zp]vRÊikm]ÄuÎ pÍtiy]fu[ ‘am^B]>th’. BUmiey m]^inY 
mu¬m]Ä]nuÔ |o mH]y¡Êil pÜuEc>]N ̀ }̂]ve>yuh 
wÆL HZdypURv{h xV]gth ecy{uÎu. av>v>]l k<iyuÎ 
viDÊil |tieû vijyÊinu EvÞi xHk>iÄuv]N aEpÑi 
ÄuÎu.

- m]t] amZt]nàmyI mÚh

sucitVp]^nh AE>]gYp]^nh   sucitVB]>th xuà>B]>th

“vZÊiyî }]y[myueT Ep>il anY>]jYÆšueT muNpil nÐšiniyuh n]fh 
ekT>utu[. vITuh p>ix>vuh ep]tuØ^Æšuh vZÊiy]yi xUÑiÄu 
Îtu[ O>u y¡m]yi k>utfh. \Éukyuh \rÆukyuh ecy{uÎtuEp]e^ 
p>ix>sucIk>fvuh nitYjIvitÊieû B]gm]kfh.” - aÐ



ep]tujnzsÍ¿u[

1. m]^inYÆšuh \pEy]gsUnYvüuÄšuh purÊu v 
^iec{riy]ti>iÄuk. av EsK>iÄ]nuÔ vIÏk 
šil niEÑpiÄuk.

2. ep]tuØ^Æši^uh ep]tuv<ikši^uh m^mUzt 
vixR´nh ecy{]ti>iÄuk, tuÏ]ti>iÄuk. 

3. >Þu tUv]^kL eekvsh vc{u[, OÎu[, x]D]>f 
\pEy]gÊinuh meÕ]Îu[, atY]vsYh vÎ]l tu 
Ï]nuh \pEy]giÄuk. |Æen \pEy]gic{ tUv]^ 
kL Ex]ÏiÈu k<uki vIÞuh \pEy]giÄuk.

4. p}]ƒiÄ[x]DnÆšueT \pEy]gh p>m]vDi kur 
¿uk.

5. m]^inYniRÐ]R´nEÊ]eT]Ïh m]^inYxhÂ>f 
Êinuh ep]tuv]y p>iØitixh>ÑfÊinuh \o 
Îl n [̂kuk.

am^B]>th 
m]t] amZt]nàmyI mÚh, amZtpu>i.pi.O., ek]^}h - 690525

EP]F : 0476 2897578, www.e.amritapuri.org/abc
dyv]yi |tu v]yic{EsSh mÕuÔvRÄu v]yiÄ]n]yi eekm]ruk. 

kUTutl viv>ÆLÄu[ aTuÊuÔ m]t] amZt]nàmyImÚvum]yi b³eÏTuk.


