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Ihre Faszination ist nicht zu erklaren.
Sie ist einfach da. Weltweit. Tausende
pilgern zu jedem ihrer Auftritte — und
lassen sich von der Inderin umarmen.
21 Millionen Menschen hat Amma

so schon ,,Gottes Liebe* vermittelt

ata Amritananda-
mayi  (.Mutter
der Unsterblichen
Seligkeit”) ist ihr
richtiger Name. Aber alle
nennen die kieine Frau mit
den warmen Augen und der
dunklen Stimme nur
Amma - die Mutter. Seit
1987 ist die 51-J&hrige, ge-
boren in einem Fscherdorf
in Stid-Indien, in der Welt
unterwegs Als Botschafle-
rin der Liebe. Bei GroB-
Veranstaltungen  umarmt
sie bis zu 18.000 Menschen
pro Tag. Keiner wird weg-
geschickt, alle sind nach
der Begegnung zutiefst ge-
rithrt. . Bei Amma spiirt
man pure Liche, pure
Wahrheit”, sagt eine An-
hiingerin. ,.Der Platz in
ihrem Arm ist ein Ort des
Friedens", meint ein ande-
rer Besucher.
Amma selbst macht nicht

gewbhnliche Ausstrahlung.
<Ich will, dass die Men-
schen die Liebe und das
Mitgefithl wiederent-
decken, damit wir wieder in
Frieden und Harmonie le-
ben knnen*, sagt sic. Star-
ke Worte. Aber sie steht
auch fiir enorme Taten: Thre
Hilfsorganisationen haben
schon dber 25.000 Hiuser
fiir Obdachlose gebaut, etli-
che Schulen, cine Univer-
sitiit und kostenlose Kran-
kenhiiuser for Arme. Thre
Hilfswerke  unterstiitzen
mehr als 200,000 verarmte
Witwen und 500 Waisenkin-
der. Daftr wurde Amma
2002 von den Vereinten Na-
tionen der ..Gandhi-King"-
Friedenspreis  verliehen.
BILD der FRAU sprach
mit Amma kurz vorm Start
ihrer Europa-Reise:

Sie hatten eine sehr har-
te Kindheit. Kommt da-

men und Schwachen?
Wir haben in einem ar-
men  Fischerdorfl gelebt.
Viele Menschen mussten
dort hungern. Ich sah sie lei-
den - unter Schmerzen,
Krankheit und Armut. Und
ich musste miterleben, wie
iiltere Leute von ihren Kin-
dern und Enkeln im Stich
gelassen wurden, Das hat
mich fast zur Verzweiflung
getrichen.™
Sie sagen, dass die
Menschheit die Liebe
wiederentdecken muss...
Ja. die wahre, bedin-
gungslose Liebe! Wahre
Licbe kennt keine Ein-
schriinkungen durch Religi-
on, Rasse, Nationalitit oder
soziale Schicht. Wirsind alle
Perlen — zusammengehal-
ten durch eine Schnur aus
Liebe. Licbe ist der Atem
unseres Lebens Es kann

niemand sagen: .Ich-atme
nur mit Freunden und Ver-
wandten — und nicht vor
Feinden.' Genau wie das
Atmen, muss Nichstenlie-
be und Mitgefiihl fester Be-
standteil unseres Alltags
werden.”
Ist es wichtig, weicher
Religion man angehbrt?
~Nein, Probleme erge-
ben sich erst, wenn wir be-
haupten: Meine Religion
ist richtig und deine ist
falsch!* Das ist als wirde
man sagen: Meine Mutter
ist gut, aber deine ist eine
Hure." Liebe und Mitgefiihl
sind der Kern jeder Religi-
on, Wir sind alle menschli-
che Wesen und Mitglieder
derselben, globalen Fami
lie. Es sind nicht die Reli-
gionen, die Streit oder sogar
Krieg ausldsen — sondern
nur, wie sie von Menschen
interpretiert werden.”
Sie gelten als Heilige. Wie
stehen Sie dazu?

Ich bin nichts Besonde-
res. Erst wenn man nichts
darstellt und demiitig ist, ist
man in der Lage, wirklich

§ etwas 7u erreichen. Was ich

im Leben méchte? Lichen
und dienen! Jeder Mensch

sich - er ist sich dessen nur
oft nicht bewusst.”
Sie umarmen Tausende
Menschen pro Tag. Was
empfinden Sie dabei?
wlch  versuche. mein
ganzes Wesen dabei hinzu-
geben. Wie eine Mutter.
Das ist, als ob viele Men-
schen ein altes Lied verges-
sen haben.und ich versuche
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ihnen bei der Erinncrung
an dieses alte Lied zu hel-
fen. Das Lied der Liebe, dic
Sprache des Herzens. Ich
will durch meine Umar-
mungen erreichen, dass sich
die Menschen wieder der
Licbe bewusst werden -
und sie erleben. Ich glaube,
dass 90 Prozent aller kor-
perlichen und seelischen
Probleme durch den Man-
gel an Liebe und Aufmerk-
samkeit entstehen. Unsere

g.t.'wi:.'sen, um zZu \N'.'IL'hWn.
Und unsere Seclen brau-
chen Liebe, um sich zu ent-
falten.”
Sie reisen um die Welt,
halten Vortrige, umar-
men Menschen, planen
Hilfsaktionen - schiafen
aber nur ein paar Stun-
den. Wie geht das?
+Wenn ich Menschen
umarme, erhole ich mich!
Liebe zu geben, macht nicht
mide! Im Gegenteil, Licbe
versorgt dein Herz mit im-
mer mehr Energie.”
Kann man Sie in lhrer Ar-
beit unterstiitzen?

.« Werwirklich helfen will,
sollte sich wenigstens eine
halbe Stunde pro Tag Be-
diirftigen widmen. Mit Ta-
ten oder guten Worten. Je-
des Licheln, jeder Hiinde-
druck ist wertvoll - und kos-
tet nichts. Jeder kann hel-
fen, mehr Licht in die Dun-
kelheit unserer Gesell-
schaft zu bringen.*

Spielen Frauen dabei
eine besondere Rolle?

Ja. Frauen miissen be-
greifen, dass sic cine un-
glaubliche Kraft besitzen.
Wenn die erstmal (reige-
setzt wird, dann kénnen sie

Miinner je schaffen ktn-
nen. Unsere griBte Kraft
liegt darin, dass wir Leben
schenken und Mutter sein
kdnnen. Aber leider haben
wir heute eine Welt, in der
Miinner Regeln fiir Minner
machen. Es giibe garantiert
weniger  Kriege, Gewall
und Leiden, wenn Mann
und Frau in griBerer Har-
monie miteinander leben
wilrden. Schaffen Sie das
nicht, bleibt echter Frieden
nur ein Traum.™
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